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En we hebben een busje om ons overal heen te
brengen.



De groep bestaat uit

Bernadette



Vrijdag 5 Juni 2026

Vandaag gaan we op vakantie naar Vollenhove.

We vertrekken om 13.30 vanaf het kantoor van Tendens in Arnhem

We, dat zijn Ellen, Jack, Jacob, Monique en Bernadette in de bus. Leen
rijdt met eigen vervoer achter ons aan. Om 15.15 komen we aan in
Vollenhove. Jetze is er al. Froukje en Marten komen later.

We verdelen de kamers, iedereen heeft een eigen kamer.

We eten vanavond tomatensoep, slaatje en yoghurt met verse aardbeien
en slagroom toe. Het is mooi weer, dus we eten lekker buiten.

Na het eten gaan Jetze, Froukje en Bernadette wandelen door het park.

We eten buiten en daarna gaan Jetze, Froukje en Bernadette wandelen

De rest zit gezellig bij elkaar en kijkt tv.
We drinken nog wat lekkers met chippies erbij. ledereen gaat bijtijds
naar bed.



Zaterdag 6 juni

Na een rustig gezamenlijk ontbijt gaan we shoppen in Genemuiden.
We kopen bij de Action wat spullen voor een activiteit morgen. Daarna
wandelen we door het plaatsje. Als Bernadette bij de Readshop vraagt
of ze kaartjes van het dorp hebben, wordt ze verbeterd: het is een
stadje. En ja, ze hebben kaartjes. En postzegels.

We zoeken ansichtkaartjes en lopen door het
dorp, pardon, de stad.




We wandelen door het park, waar iemand groepsfoto’s van ons maakt.
Daarna lopen we terug naar de haven waar we lekkere kibbeling eten.
Gelukkig is het droog.

We eten lekkere kibbeling op een bankje aan de haven

Dan rijden we terug naar huis. Monique en Bernadette gaan
boodschappen doen en de rest drinkt koffie of thee, schrijft kaartjes, kijkt
tv of doet een tukkie.

We eten hamburgers, krieltjes, boontjes, erwtjes en appelmoes.

Vanillevla of yoghurt met aardbeien toe.

Daarna hebben we nog een gezellige avond. We kijken op tv naar quizzen
zoals de slimste mens. We drinken wat, met kaas en worst erbij.

ledereen gaat weer op tijd naar bed.



Zondag 7 juni

Leen heeft vandaag een afspraak elders (hij moet ergens zingen) en
gaat om 9.00 weg.

De rest doet rustig aan. ledereen mag opstaan en ontbijten wanneer ie
wil. Sommigen willen graag naar de kerkdienst op tv kijken.

Sommigen zitten nog te ontbijten terwijl anderen op tv de kerkdienst
kijken.

Als iedereen ontbeten heeft gaan we knutselen. ledereen krijgt een
blank houten spaarpot, die beschilderd en beplakt mag worden.
ledereen gaat enthousiast aan de slag en het wordt prachtig.
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ledereen is druk met schilderen

Als we klaar zijn met knutselen gaan we naar het dorp voor koffie met
gebak. Er is een nieuwe brasserie, die officieel nog niet open is, maar
ons met open armen ontvangt. We drinken koffie en eten een lekker
gebakje.



| We eten een lekker gebakje
in Vollenhove

Als het gebakje op is maken
we nog een autoritje naar
Urk. Onderweg doen we nog
boodschappen in Emmeloord,
¢ want hier zijn de
supermarkten op zondag wel
open, in tegenstelling tot in
Vollenhove.

In Urk is helemaal niks open,
zelfs geen vishandel. Er zijn
ook weinig mensen op straat. Gelukkig vinden we toch iemand die een
foto van ons wil maken bij de vuurtoren.



Het zit hem niet altgd m wat jei
maarin de manier waarop je he
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We lopen een rondje door Urk



We lopen nog een rondje. Als we bij de bus terugkomen, die bij de kerk
staat, blijkt dat er binnenkort een kerkdienst begint. Poeh, wat een
drukte ineens. Het is niet eenvoudig om met de bus door de nauwe en
ineens best drukke straatjes te rijden, maar het komt goed.

Als we terug zijn in Vollenhove is het al bijna etenstijd, dus rijden we
meteen door naar de friettent. Thuis genieten we van frietjes met iets
erbij. Er is ruim voldoende en niemand heeft nog behoefte aan een
toetje.

Daarna nog een rustige avond. ledereen is moe en wil bijtijds naar bed.

We genieten van de frietjes



Maandag 8 juni

We ontbijten met z'n allen, een beetje bijtijlds. We gaan vandaag naar de
Indonesische dierentuin, Taman Indonesia, in Kallenkote. Daar zijn
allemaal dieren die in Indonesié voorkomen. Veel luidruchtige vogels,
hagedissen en zoogdieren. Daar tussendoor staan allerlei spulletjes uit
Indonesié, zoals huisjes en tuktuks (taxibrommertjes).

Met z’n allen in en bij een tuktuk

En in het theater mocht je je verkleden. Helaas zijn Indonesische kleren
wat klein van maat, maar de mutsjes stonden prachtig.




Een gezellige verkleedpartij, voor wie dat wilde

We lunchen op het terras met zelf meegebrachte spulletjes. Dat mag
eigenlijk niet, maar gelukkig zegt niemand er iets van. Als we het hele
park hebben gezien eten we nog een loempia. De saus is nogal pittig,
maar de loempia is erg lekker. We kijken nog even in het winkeltje.




Dan gaan we naar Maargies hoeve, een zorgboerderij in hetzelfde dorp.
Daar mogen we brood aan de dieren voeren en rondkijken in het
voedselbos. Er is ook een leuk oud mini-kerkje en een mooie winkel.




Sommigen kijken even in het

mini-kerkje

Tot slot drinken we nog wat in de theeschenkerij en dan is het tijd om
weer naar huis te gaan.

Thuis bakken Leen en Bernadette lekkere pannenkoeken. Als toetje is er
perzik yoghurt of vanillevla. Tot slot kijken we nog de WK-oefenwedstrijd



van Nederland-Oezbekistan, maar de meesten vertrekken al halverwege
naar bed.

Leen en
Bernadette bakken
pannenkoeken




Dinsdag 9 juni

We slapen uit en ontbijten rustig. Daarna gaan de liefhebbers naar de
kringloopwinkel in Vollenhove. Ellen en Jacob blijven thuis met Monique.
Froukje, Jack, Marten en Jetze gaan met Leen een Bernadette op stap.
Het is een mooie grote kringloopwinkel, waar sommigen leuke spulletjes
scoren. Anderen genieten van het snuffelen.

Thuis eten we nog een croissantje en dan is het tijd om richting
Pantropica in Luttelgeest te gaan.

We gaan eerst naar de loribush. Je kan een bakje voer kopen en dan
komen de papegaaitjes vanzelf op je armen en op je hoofd zitten. Jacob
en Froukje hoeven niet zo nodig en blijven buiten wachten. De rest laat
de papegaaitjes hun gang gaan. Ellen vindt het eerst wat eng, maar
uiteindelijk is ook zij enthousiast.



De papegaaitjes in de loribush komen op je zitten




Daarna lopen we het park door en bekijken alle plantjes en beestjes.
Ellen vindt het aquarium erg mooi en we genieten allemaal van de
vlinders. Jacob voelt de verschillende bladeren van de planten.




Op het terras eten en drinken we wat. Het is al een eind in de middag,
dus er is niet veel keuze meer, maar de saucijzenbroodjes smaken
prima. Op het terras is nog een mooi bloemenhart met een bankje, waar
de meesten wel op de foto willen.

Een foto van het bloemenhart met iedereen erin geplakt

Daarna is iedereen moe gewandeld en gaan we via de winkel naar de
uitgang. Het is nog wat te vroeg voor het restaurant, dus rijden we nog
een ommetje door de prachtige Weerribben.




Tegen half zes kunnen we bij restaurant de Pionier in Marknesse
terecht. Hier krijgen we een heerlijk voorgerecht en een grote pizza. De
meesten hebben geen zin meer in een toetje, maar gelukkig mogen we
de tiramisu mee naar huis nemen.

Maar ook thuis hebben de meesten geen behoefte aan tiramisu bij de
koffie. ledereen gaat weer bijtijds naar bed.

We genieten van de pizza



Woensdag 10 juni

We hebben weer een rustig ontbijt. Bernadette bakt wentelteefjes van
het oude brood.

Na het ontbijt spelen we muziekbingo. Dat is reuze gezellig. Veel liedjes
kunnen we allemaal meezingen. Jetze heeft als eerste bingo. De
anderen hebben allemaal tegelijk bingo. Geen nood, er zijn genoeg
prijsjes, dus iedereen heeft ruime keus.




Daarna vertrekken we naar Hattem, waar we een boottocht gaan maken.
Eerst worden we ontvangen met koffie en appeltaart. De regen komt met
bakken uit de lucht. Als dat maar goed gaat. De boot is overdekt, maar
aan de zijkant open. Buienradar voorspelt dat het droog zal zijn als we
de boot op gaan. En ja hoor, de schipper moet nog wel even de boot
droog maken, maar wij varen lekker in de zon. We varen over het
Apeldoorns kanaal.

De schipper vertelt honderduit over de natuur langs de route. Er zitten
veel vogels en andere dieren. Helaas laten niet alle dieren zich zien,
maar er zijn ook genoeg dieren die zich wel rustig laten bekijken, zoals
de zeldzame mandarijneend met jongen.

Mandarijneenden



Als we na een uurtje terug komen krijgen we nog een snack, zoals tosti,
bitterballen of pannenkoek. Dat gaat er wel in.

We krijge nog Wart lekkers

Daarna rijden we weer naar huis, Als we net in de bus zitten begint het
weer heel hard te regenen. Wat hebben we mazzel gehad.

Voor het eten vanavond gaan we chinees eten halen, wat we thuis
opeten. Het is erg lekker, maar we hebben veel te veel dus morgen
hebben we nog wat. '

We smullen van het chinees eten




Donderdag 11 juni

Na het ontbijt gaan we naar Garderen, naar de zandsculpturen. Het is
een eind rijden, maar wel de moeite waard. We beginnen met koffie met
iets lekkers.

Daarna gaan we de zandsculpturen bekijken. Het thema is dit jaar het
Romeinse rijk. Jacob kan de beelden niet zien, dus leest Bernadette de
informatiebordjes voor. Die Romeinen waren geen lieve jongens, dat
blijkt wel. Wat een oorlogen. Maar de beelden zijn mooi.




Zelf mag je ook tekenen in zand



Octavia gaat met ons op de foto

Er is nog een dame verkleed als Octavia, de zuster van Keizer
Augustus. Zij doet een quiz met ons en gaat met ons op de foto.

Als we uitgekeken zijn lunchen we nog bij de Rozentuin, een restaurant
dat gerund wordt door mensen met een verstandelijke beperking.

We lunchen in de Rozentuin

Daarna rijden we terug naar Vollenhove. Daar wilden we nog een ijsje
eten, maar de ijstent blijkt gesloten. Nou ja, niemand vindt het erg, we
hebben genoeg gesmuld.

Als avondeten eten we de restanten van het Chinese eten van gisteren
op. Er is nog ruim genoeg voor iedereen en het smaakt misschien nog
wel lekkerder dan gisteren.

We pakken vast wat koffers in, want morgen gaan we naar huis. Daarna
kijken we naar de eerste voetbalwedstrijd van het WK, Mexico tegen
Zuid-Afrika. Nou ja, het begin dan, want niemand kijkt de wedstrijd af.



Vrijdag 12 juni.

Vandaag zit het er echt op. De laatste spullen worden ingepakt. We
hoeven niet uitgebreid te poetsen, dat wordt gedaan, maar we moeten
wel onze eigen troep opruimen, zoals de lakens van de bedden afhalen,
de vuilnisbakken legen en stofzuigen. ledereen helpt goed mee.

We ontbijten met brood uit het vuistje, zodat we niet meer alles af
hoeven te wassen. Wie een lunchpakketje voor onderweg mee wil kan
dat krijgen.

De bus gaat terug naar Arnhem met dezelfde mensen die daar ook
opgestapt zijn. Jetze en Froukje mogen in dezelfde taxi terug naar
Friesland. Leen wacht met Marten tot ook zijn taxi er is.

In Arnhem wordt ook iedereen snel opgehaald. Dan zit het er echt op.
We hopen (en denken) dat iedereen een gezellige vakantie heeft gehad.
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Groepsaccommodatie




Wist je dat.....

Marten de hele dag door mopjes vertelt.
Ellen graag alles uit wil proberen (zoals tuktuks, hoedjes, toeters en bellen).

Jetze onderweg steeds wil weten op welke stand de kilometerteller van
de bus staat.

Jacob volledig blind is.

Froukje Jacob graag helpt.

Jack eigenlijk ook Jacob heet, maar we al een andere Jacob hebben.
Jacob veel liedjes kent.

Marten heel vaak “sorry” zegt.

Jack van puzzelen houdt.

Froukje met eten goed zelf op haar diabetes kan letten.

Ellen graag woordgrapjes maakt (zoals klappen bij klaprozen).
Jetze veel moeilijke vragen stelt.

Leen een zanger is (maar wij dat helaas niet hebben gehoord).
Bernadette alles top (“t0000p”) vindt (nou ja, bijna alles).
Monique van gezelligheid houdt.

Leen en Bernadette om de beurt de bus besturen.

Monique in de bus altijd bij de achterdeur wil zitten.

ledereen behulpzaam is voor elkaar en voor de begeleiding.
Het deze week niet echt mooi weer is.

We toch veel mazzel hebben met het weer (de buien vallen als we
binnen zijn)



Nog zomaar wat foto’s

Froukje helpt Jacob

Jack helpt
met
afruimen
en

| poetsen

Marten geniet op de boot



Leen duwt de rolstoel van Marten

Monique maakt veel foto’s.




